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PROFESSORAS: ANDREIA, DRIELI E JOSIANE TURMA: 4° Anos A, B, C,D
COMPONENTE CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA, ARTE,
EDUCACAO FISICA E LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 01 a 05 de Marco.

SENHORES PAIS E RESPONSAVEIS

Contamos muito com a participacdo de vocés nesse Plano de Estudos Dirigidos.

Primeiro, reserve um local bem legal para que seu(sua) filho(a) possa estudar com
tranquilidade.

Depois leia com atencdo as orientacdes que seguem. Nela descrevemos de forma simples o
que vamos estudar para que, como e de que forma faremos os registros da aprendizagem.

Também podemos estar mais préximos pelo aplicativo “whatsApp”. Caso tenha duvidas,
estarei no horario de aula, disponivel para ajudar.

N&o se esqueca de que estamos em um momento de reclusao social devido ao virus COVID-
19, por isso mantenha os cuidados necessarios para a sua protecdo e da sua familia. Seu filho
devera realizar todas as atividades deste roteiro no caderno. Ele tera o periodo de 01 a 05/03
para concluir essas atividades. Cuidem-se e cuidem de sua familia. Em breve tudo estara bem.

UM ABRACO,
PROFESSORA

VIDEO OU AUDIO DO PROFESSSOR

O QUE VOCE VAIESTUDAR:

e Lingua Portuguesa: Construcdo do sistema alfabético e da ortografia, ampliacao

vocabular. Letra Mailscula e minUscula. Letra de cancao.

e Matematica: Sistema de Decimal: NUmeros naturais, representacao leitura e escrita por
extenso. Leitura e escrita de numeros, valor posicional, composi¢cdo e decomposicao.
Agrupamentos: unidade, dezena e centena. Operacdes de adicdo e subtracéo, isolados

e em situagao problema.




PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

e Identificar e empregar letras maiusculas e minusculas, de acordo com o
contexto.

e Ler e interpretar letras de cancado, observando suas caracteristicas textuais e
diferenciando o género estudado dos ja conhecidos.

e Ampliar frases, de forma criativa, empregando coesao e coeréncia nas
producoes realizadas

e.Reconhecer o Sistema de Numeracd Decimal, realizando atividades de
leitura e escrita numéricas
nos contextos apresentados.

e |dentificar os ndmeros naturais, registrando seus antecessores e Seus
sucessores com autonomia.

e Realizar composicdes e decomposi¢cdes numeéricas com numeros naturais.
eResolver Operacdes de Adicdo com reservas, por meio de contagens e
empregando o algoritmo usual.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?

Através de:

e Resolucbes de atividades no caderno seguindo o roteiro e orientacdes da

professora.
e Realizagéo de leituras e interpretagcdes textuais.
e Composicao de frases.

e Resolucdo de operacdes e atividades numéricas.




SEGUNDA- FEIRA 01/03/2021
LINGUA PORTUGUESA: Letra de cancéo

O CADERNO
Toquinho

Sou eu que vou seguir vocé
Do primeiro rabisco

Até o bé-a-ba

Em todos os desenhos
Coloridos vou estar

A casa, a montanha

Duas nuvens no céu

E um sol a sorrir no papel

Sou eu que vou ser seu colega
Seus problemas ajudar a resolver
Te acompanhar nas provas
Bimestrais, vocé vai ver

Serei, de vocé, confidente fiel

Se seu pranto molhar meu papel

Sou eu que vou ser seu amigo
Vou lhe dar abrigo

Se vocé quiser

Quando surgirem

Seus primeiros raios de mulher
A vida se abrira

Num feroz carrossel

E vocé vai rasgar meu papel

Leia com atenc¢édo a letra da masica O Caderno para entender bem o que ela diz. Em seguida, responda
as questdes no seu caderno:

1. Qual é o titulo da musica?

2. Quem canta essa musica?

3. Quem é o personagem principal do texto?

4. Narrador é quem conta uma historia. No texto, quem é o narrador?




MATEMATICA: Sistema de numeracgé&o decimal

SISTEMA DE NUMERACAO DECIMAL

O sistema de numeracédo decimal utiliza o nimero 10 como base, nele os algarismos 0, 1, 2, 3,
4, 5, 6, 7, 8 e 9 sao utlizados para contar unidades, dezenas e centenas, e assim
sucessivamente. Nesse sistema, quando colocamos o numero 0 a direita de um algarismo, € o

mesmo que multiplica-lo pela base, isto é, por 10.

Caracteristicas do sistema decimal

No sistema de numeracdo decimal, os niumeros sdo organizados com base no agrupamento

de algarismos indo-arabicos, e com eles € possivel escrever qualquer numero.
Algarismos indo-arabicos — 0,1,2,3,4,5,6,7,8,9

Cada um deles representa certa quantidade de unidade, veja:

1 unidade @p

2 umdades.
3 unidades ')
4 unidades O
5 unidades.
6 unidades ')

7 unidades o

O
® @
® ® @

8 unidadeso

00000000
0000000
000000
00000
0000

9 unidades o

Vamos entender melhor e dar continuidade sobre o que sdo as unidades, dezenas, centenas,
unidades de milhar, e assim por diante.

10 unidades — 1 dezena — 10 dezenas — 1 centena

10 centenas — 1 unidade de milhar — 10 unidades de milhar — 1 centena de milhar



https://escolakids.uol.com.br/matematica/multiplicacao.htm

Composicao e decomposicao numeérica

1) Componha os numeros abaixo:

a) Sete centenas + duas dezenas + cinco unidades =
b) Uma centena + sete dezenas =____

c) Trés centenas + oito unidades =

d) Cinco centenas + quatro dezenas + seis unidades =

e) Quatro dezenas e 6 unidades =

2) Decomponha os numeros abaixo:

a) Quarentaeseis=_

b) Trintaenove=__

c) Oitocentos e vinte e quatro=___
d) Seiscentosetrinta=__

e) Duzentos e vinte e dois =

3) Decomponha os numeros abaixo:

a) 77 =

b) 98 =

c) 482 =

d) 734 =

e) 325 =




TERCA - FEIRA 02/03/2021

LINGUA PORTUGUESA: MUsica — Gentileza — Marisa Monte Profeta Gentileza.

1) Leia aletra da cancdo Gentileza, da compositora e cantora Marisa Monte:

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
A palavra no muro ficou coberta de tinta

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
S6 ficou no muro tristeza e tinta fresca

NOs que passamos apressados
Pelas ruas da cidade
Merecemos ler as letras e as palavras de gentileza

Por isso eu pergunto a vocé no mundo
Se é mais inteligente o livro ou a sabedoria

O mundo é uma escola

A vida é um circo

"Amor" palavra que liberta
J& dizia o profeta

Apagaram tudo
Pintaram tudo de cinza
S6 ficou no muro tristeza e tinta fresca

Por isso eu pergunto a vocé no mundo
Se é mais inteligente o livro ou a sabedoria

O mundo é uma escola
A vida é um circo

Amor palavra que liberta
Ja dizia o profeta

2) Compreensao do texto:

a) Copie a primeira estrofe:

b) De acordo com a primeira estrofe, responda:

e O que foi apagado?

e Qual a cor datinta?

c) Copie um verso que exemplifica o que “dizia o profeta":




MATEMATICA: Sistema de numeracéo decimal

1) Maria tem uma colecé&o com 6.607 carrinhos. Este nimero € composto por:
a) () 6 unidades de milhar, 6 centenas e 7 unidades
b) ( ) 6 centenas, 6 dezenas e 7 unidades

c) () 6 unidades de milhar, 6 centenas e 7 dezenas

2) O resultado da equagéo abaixo é:

4x1000+3x10+5x1
a)( )4305

b) () 4350

) ( ) 4035

3) No numero 578, o valor posicional do algarismo 5 é:
a)( )50
b) ( )500

c)( )5mil

4) O namero 4509 pode ser decomposto da seguinte maneira:
a) () 4x1000+5%100+9x1
b) () 4x1000+5x10+9x1

c) () 4x100+5x10+9x1




QUARTA - FEIRA 03/03/2021

LINGUA PORTUGUESA: Letra Mailscula e mindscula.

Letras maiusculas ou minusculas?
e

Escrevemos com letras maiusculas:
Nome de pessoas, animais, lugares,
rios e no inicio de frases.

-
1. Complete as frases:

amae fez um bolo muito gostoso.

_____apai tem um lindo carro.
_____abriel viajou e seu __rmao também.
_____edro gosta muitode ____ orvete.
____uanavaiao ____inema hoje.

ro mazonas € grande.

meu cachorro chama-se otd

@) rasil € um pais lindo.
2. Escreva nome de 2 colegas seus:

e

3. Escreva nome de 2 lugares que vocé conhece:

e




MATEMATICA: Leitura e escrita de niimeros:

0. 200-
0. 300-
0. 400-
10 200-
0. 600-
00- 100-
10- 800-
80- 900-
90- 1000-




QUINTA - FEIRA 04/03/2021
AULAS ESPECIFICAS
ARTE

PROFESSORA: MARIA DE LOURDES E EDNA SUELI

COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 01 a 05 de Marco de 2021.

ALUNO (A): oot ee s ee et e e ee e e e e e TURMA: 4°.........

O QUE VAMOS ESTUDAR?

» Elementos da Linguagem Visual: o Ponto e as Cores.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR?

» Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual (o0 ponto e as cores) e, seu
uso em composicdes artisticas;

» Experimentar procedimentos de desenho e pintura livre;

COMO VAMOS ESTUDAR?

» Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
atividades.

COMO VAMOS REGISTRAR?

» Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,
como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se
tiver), dentre outros que forem necessarios.

ARTE

RECORDANDO: O Ponto é a base de tudo na producédo artistica, assim como as linhas, as
formas, as cores, as texturas, (...). E, vamos estudar cada um desses elementos, comecando
pelo PONTO. Pais, ele pode definir imagens de acordo com sua dlstrlbwgao ora mais dispersos,
ora mais concentrados, . M, =E,] veja: ZTRE

ATIVIDADE: Agora, use toda a sua criatividade e produza um desenho a partir do Ponto no
centro da folha (pode ser um objeto, uma personagem, um lugar, um animal, o que a sua
Imaginacao quiser). Depois, preencha-o com pontinhos coloridos definindo assim sua arte.
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EDUCACAO FISICA
PROFESSORAS: ANDREIA E EMANUELLE
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCA(;AO FISICA
PERIODO DE REALIZAQAO: 01 A 05 DE MARCO DE 2021

NOME: 4° ANO

1- O que vamos aprender: Saude e qualidade de vida. — Avaliacdo Biométrica.

2- Para que vamos estudar esses contetdos: Conhecer e perceber seu peso e sua estatura
associando ao crescimento fisico.

3- Como vamos estudar esse conteldo: Através da atividade abaixo e do video sobre esse assunto.
Leia o texto com atencgéo.

A avaliagdo biométrica pode servir como uma valiosa ferramenta na préatica do professor de educagéo
fisica, provocando mudancas e proporcionando o controle da salde dos alunos e adquirindo
indiretamente habitos positivos a saude de seus alunos. Entretanto se faz importante o esclarecimento da
aplicacdo dessa avaliacdo das criancas ou adolescentes no ambito escolar, para que os alunos nao
entendam como um método avaliativo que possa levar a constrangimentos futuros, como bullying, e sim
relatar a importancia desse tipo de acompanhamento para detectar em que direcdo a saude dos
escolares esta caminhando, enfatizando essa proposta como pratica da educacéo fisica e influenciando
habitos positivos nas suas vidas. As principais medidas na avaliagcdo biométrica sdo: peso e altura, essas
medidas sdo aferidas através de uma balanca e um estadidmetro (fita métrica). Essas medidas estdo
relacionadas com o crescimento e desenvolvimento das criangas, dessa forma manterem habitos
saudaveis como uma boa alimentagdo e atividade fisica regular proporciona um desenvolvimento
harmonioso.

Figura 1: Professor realizando avalicao biométrica no aluno.
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4- De que forma vamos registrar o que aprendemos?

Apos ler o texto acima, e assistir os videos, os_alunos deverdo registrar no roteiro ou no caderno suas
medidas biométricas, pecam ajuda para algum adulto. Para verificar altura podera usar fita métrica, régua
ou trena. Para verificar o peso podera passar em uma farmacia.

Peso: Altura:

LINK DOS VIDEOS:

https://www.youtube.com/watch?v=MLgf3j-CUuw&feature=youtu.be

https://www.youtube.com/watch?v=gf QHb8x4hw.&feature=youtu.be

LINGUA INGLESA

PROFESSORAS: MARIA ANGELA E ROSANA
ALUNO(A): TURMA: 4°ANO
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
PERIODO DE REALIZACAO: 01 A 05 DE MARGCO DE 2021.

Audio/video da professora

Ola querido(a) aluno(a)!

Oucga o audio/video da professora para entender como realizar a atividade.
Como sugestao, pratique os cumprimentos em inglés, por meio deste jogo

.y

https://wordwall.net/pt/resource/10446177/cumprimentos-ingl%C3%AAsS

O que vocé vai estudar?

Repertdrio lexical relacionado a rotina pessoal e escolar sobre Sauda¢des — Greetings

12



file:///C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
file:///C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
file:///C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
file:///C:/Users/PC/Downloads/:1%20https:/youtu.be/MLgf3j-CUuw%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%202-%20https:/youtu.be/qf_QHb8x4hw
https://www.youtube.com/watch?v=MLgf3j-CUuw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=qf_QHb8x4hw.&feature=youtu.be
https://wordwall.net/pt/resource/10446177/cumprimentos-ingl%C3%AAs

Para que vamos estudar esses conteldos?

Conhecer e compreender o significado de palavras e expressfes em textos condizentes com

a rotina pessoal e ambiente escolar de saudacdes, ou presentes no cotidiano do aluno, que

servirdo de subsidios para a aquisicdo do proprio repertorio lexical.

Como vamos estudar os contelldos?

Realizar as atividades propostas orais e escritas sobre as saudacdes em Portugués e Inglés.

Como vamos registrar o que aprendemos?

Vamos escrever o nhome, a turma, a data e desenhar o que vocé faz quando usa cada

saudacao em inglés.

Greetings (Saudacdes)

Hello! — Ol&!

Good morning! — Bom dia!

Good afternoon — Boa tarde!

Good evening! — Boa noite! (Ao encontrar-se

com alguém a noite)

Good Night! - Boa noite! (Ao despedir-se de

alguém a noite)

Welcome! — Bem-vindo!

-y

Go

g
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DATE: MARCH/ /2021.

NAME:

4 °ANO

EXERCISE

1- NOW THAT YOU HAVE LEARNED SOME GREETINGS IN ENGLISH, DRAW WHAT
YOU DO WHEN YOU USE EACH OF THEM IN YOUR DAY. (AGORA QUE VOCE APRENDEU
ALGUNS CUMPRIMENTOS EM INGLES, DESENHE O QUE VOCE FAZ QUANDO USA CADA UM

DELES NO SEU DIA A DIA).

GOOD MORNING!

GOOD AFTERNOON!

GOOD EVENING!

GOOD NIGHT!

14




SEXTA- FEIRA 05/03/2021

Lingua Portuguesa: Letra de cancdo — Producao escrita criativa

Vamos cantar! e

—

c _- - ™ & o )

Era uma vez 0o R N %o

7 LRA v

f A

Era uma vez :’ | ‘,
Um lugarzinho no meio do nada : UMA '
Com sabor de chocolate = '
E cheiro de terra molhada \
Era uma vez
A riqueza contra a simplicidade o \
Uma mostrando para outra
Quem dava mais felicidade
Pra gente ser feliz a
Tem que cultivar as nossas amizades
Os amigos de verdade
Pra gente ser feliz
Tem que mergulhar na propria fantasia
Na nossa liberdade
Uma histéria de amor
De aventura e de magia
Sétem a ver
Quem ja foi crianga um dia.

Alvaro Socci e Claudio Motta.
Interpretada por Sandy, Junior e Toquinho.

Nascemos pra eantar. Universal Musie Brasil,

Rescreva as frases, substituindo as expressdtes em destaque por outra
correspondente.

a) Um lugarzinho no meio do nada.

b) Pra gente ser feliz tem que cultivar as nossas amizades.

c¢) Tem que mergulhar na prépria fantasia.
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